История развития конькобежного спорта
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Первые приспособления для передвижения по льду, о которых мы знаем по археологическим раскопкам и из литературы, были сделаны из костей животных. Эти приспособления делались из костей домашних  животных. Кость стачивалась с одной стороны, а на концах ее делали специальные отверстия для крепления к обуви. 
Чтобы скользить на таких коньках, надо было отталкиваться палками. Подобные костяные коньки существовали в глубокой древности, и некоторые 
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из них археологи относят к каменному веку. Самое раннее упоминание слова «конек» можно найти в «Англо-Нидерландском словаре» Гемаха (1648 г.). 

В Норвегии и Швеции для передвижения по оледенелой поверхности грунта и укатанным дорогам, труднопроходимым для лыж, применяли так называемые «снеговые коньки», по форме
напоминавшие укороченную лыжу, под основанием которой проходила плоская полоска железа. Для передвижения на таких коньках, а также для изменения направления движения и торможения пользовались шестом.

В Нидерландах первоначально роль конька наравне с костями животных выполнял деревянный башмак. Затем к таким башмакам стали приделывать металлические полозья. [image: image3.png]



Однако уже в XV веке встречаются и другие формы коньков, по внешнему виду также схожие с некоторыми разновидностями голландской обуви. С XIII и до середины XVIII века конек изготовляли из деревянной основы, к которой вначале прикреплялся полоз из бронзы или железа, а в последующем - из стали. За последние четыре столетия деревянная основа конька, а также полоз изменялись в основном лишь по своей длине и форме (рис. 2). 
Вторая    половина    XIX    столетия    характеризуется бурным развитием конькобежного спорта во всем мире. В Америке,   Канаде,   Норвегии,   Швеции,  России   и  других   странах начинают появляться коньки новых конструкций.       


Так, в Филадельфии (Америка) около  1850 г. были 
изготовлены цельнометаллические коньки из стали. Они прикреплялись к ноге с помощью ремней. Затем во второй половине XIX века овальную пластинку на пяточной части конька заменили дополнительными крепежными скобами. И все-таки до 90-х годов XIX столетия большой популярностью продолжали пользоваться деревянные коньки с металлическим полозом голландского и английского производства.

Значительная роль в усовершенствовании коньков для скоростного бега принадлежит норвежским скороходам А. Паульсену и К. Вернеру, которые около 1880 г. сконструировали трубчатые беговые коньки.

Многочисленные археологические находки древних костяных коньков на территории бывшего СССР свидетельствуют о том, что в России издавна был известен этот способ передвижения по льду и утрамбованному снегу. 
Позднее, когда коньки утратили свое значение как средство передвижения, они стали использоваться для развлечений и отдыха. Катание на коньках было доступно людям всех сословий. Для этой цели использовались многочисленные замерзшие пруды, реки, озера. Несколько позже стали специально заливать катки. Русские умельцы мастерили самодельные коньки. Долгое время в России катались на деревянных коньках с железным полозом, причем носки коньков украшались фигурками, напоминавшими голову коня. 
В XIX веке на Тульском оружейном заводе рабочие изготавливали для себя цельнометаллические коньки. Массового производства железных коньков в России не было, их привозили из-за границы.
В начале XIX века наибольшее развитие конькобежный спорт получил в Англии и Нидерландах. Большое значение сыграли соревнования, проведенные в 1805 г. в провинции Фрисляндия, которые по своей организации явились прообразом современных состязаний по скоростному бегу на коньках. В 1830 г. в Лондоне и Глазго (Англия) создаются конькобежные клубы. Занятия с конькобежцами проходили на беговой дорожке, которая представляла собой отрезок прямой длиной 804.5 м.
Первый клуб конькобежцев в России был создан в 1864 г. в Петербурге. В период зарождения конькобежного спорта в клубах проводились вечера отдыха на льду, карнавалы, занятия фигурным катанием и бегом на коньках. В основном такое катание носило развлекательный характер.
В 1879 г. в Англии была основана первая в мире национальная конькобежная ассоциация, а 8 декабря того же года в Торни был проведен первый чемпионат Англии по скоростному бегу на коньках.
В конце XIX века происходит разделение конькобежцев на фигуристов и бегунов. Однако до начала XX века оба эти вида спорта практически развивались вместе, и в соревнованиях по фигурному катанию и по скоростному бегу на коньках участвовали чаше всего одни и те же спортсмены.
Впервые международные соревнования состоялись в Вене в январе 1872 г. Они проходили на дорожке эллиптической формы длиной 331,6 м.

В 1889 г. русский конькобежец А. Н. Паншин оказался победителем на двух дистанциях (0,5 мили -1.24,6 и 1 миля - 2.58,6), а в беге на 2 мили первым был американец Д. Донопо (6.24,0).
Национальная конькобежная ассоциация Англии и Нидерландский союз конькобежцев созвали в 1892 г. в Швенингене (Нидерланды) совещание стран, заинтересованных в проведении международных соревнований по скоростному бегу на коньках. 
На нем был учрежден Международный союз конькобежцев (ИСУ), а само совещание принято считать первым конгрессом ИСУ.
С 1893 г. ИСУ начал регулярно проводить чемпионаты Европы и мира среди мужчин. Первым чемпионом стал голландский конькобежец Я. Эден.
Женские мировые рекорды регистрируются с 1929 г., а первый женский чемпионат мира был проведен в 1936 г.
Осенью 1903 г. крупные предприниматели Петербурга организовали «Товарищество петербургских конькобежцев».
В 1913 г. создается Московская конькобежная лига, которая в этом же году издала правила международных соревнований по конькобежному спорту и провела первые крупные соревнования на приз имени чемпиона мира и Европы 1910 и 1911 гг. Николая Струнникова. В 1916 г. был создан Всероссийский союз конькобежцев.
Первое официальное первенство России по скоростному бегу на коньках было проведено в Москве 19 февраля 1889 г. Это первенство, как и четыре последующих, разыгрывалось на дистанции 3 версты (1 верста =1067 м). Первым чемпионом России по скоростному бегу на коньках стал петербуржец Александр Паншин.
В 1890 г. в Петербурге были изданы правила соревнований по скоростному бегу на коньках.
В 1904 г. чемпионом России стал талантливый скороход Николай Седов, который удерживал это звание 4 года подряд, затем его сменил Николай Струнников. На смену Н. Струнникову пришли скороходы Василий и Платон Ипполитовы, Никита Найденов, а в 1914 г. - Яков Мельников.
В 1915 г. впервые первенство России разыгрывалось по программе большого многоборья (500, 1500, 5000 и 10000 м). Необходимо было выиграть три дистанции или победить на одной из них и набрать наименьшую сумму очков (мест) на остальных дистанциях. Я. Мельников победил на трех дистанциях и стал чемпионом России.
В России проводились и сверхдальние пробеги на коньках. Так, в1910 и 1914гг. был совершен пробег по маршруту Таганрог - Ростов.
В 1913 г. Московская конькобежная лига включила в программу соревнований на первенство Москвы бег на коньках для женщин. В этом же году женщины впервые участвовали в соревнованиях в спортивном костюме. Первой чемпионкой России стала Е. Кременчевская, показав на дистанции 500 м результат 65 сек.
Первое выступление петербуржца Гусарова на международных соревнованиях состоялось в Вене в 1882 г., а уже через пять лет русские конькобежцы прочно заняли ведущее положение в международном конькобежном спорте.
В 1887 г. А. Паншин выступал на коньках собственной конструкции с удлиненным прямым лезвием. С 1887 г. А. Паншин в международных встречах опережает представителей Финляндии, Австрии, бьет рекорд норвежца А. Паульсена в беге на 1 милю.

 

 

Рис. 1


Один из разновидностей


древнего костяного конька и способ его крепления к ноге. (Нидерланды)








Рис. 2


Модели коньков XVII-XVIII вв.:


А - фрисляндский конёк


Б  - английский конек

















